ESCOLA DE DANSA | COS

NENS [ JOVES

Pre-dansa (3/4 anys)

Es el primer contacte dels nens amb el llenguatge de la dansa. La classe es basa
en jocs, treballa la coordinacio, la psicomotricitat, I'equilibri i la creativitat dels
nens.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dimarts de 17:30h a 18:30h

Iniciacié 1 (5/6 anys)

Es I’ inici de la técnica de la dansa, es combina la formaci6 entre técnica classica,
moderna i contemporania per tal d’oferir a 'alumne u ventall ampli i divers, fer-li
descobrir els diferents llenguatges i obtenir-ne més riquesa de moviment. També
es treballa a partir de la improvisacioé per tal de desenvolupar I’ imaginari i la
creativitat de cada alumne.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dilluns i dimecres de 17:30h a 18:30h

Iniciacié 2 (7/8 anys)

Consolidacié dels coneixements assolits durant els anys anteriors i preparacio per
a encarar un treball més intens i més concret de cara als anys seguients. Es
segueixen combinant tots els estils. Es treballa a partir de la improvisacio, per tal
de desenvolupar I imaginari i la creativitat de cada alumne amb exercicis i
coreografies.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dimarts i dijous de 18:30h a 19:30h



Base técnica

Treballem en profunditat la tecnica, es prepara el cos per a la resta de les
assignatures reforcant la elasticitat, la forca, la potéencia i la coordinacio.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dijous de 17:30 a 18:30h

Jazz primaria

Aquesta classe és I inici de la tecnica del Jazz. Primera presa de contacte amb els
coneixements tecnics. El desenvolupament d’aquest aprenentatge es fa a través
d’exercicis i coreografies.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dilluns i dimecres de 18:30h a 19:30h

Jazz secundaria
Es la continuacié de la formacio assolida a primaria. L’'ampliacié dels
coneixements tecnics i 'augment de la dificultat dels exercicis i les coreografies.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dilluns i dimecres de 19:30h a 21:00h

Classic

Les classes tenen com a objectiu I'aprenentatge del vocabulari especific, la
realitzacio dels moviments i adquirir expressio artistica a partir de la tecnica
adquirida. Assolir agilitat i dinamica muscular i mental dominant tot el cos €s una
de les fites d’aquesta disciplina facilitant aixi I'aprenentatge cap a les altres.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dilluns i dimecres de 17:30h a 18:30h



Hip-hop Primaria

El treball es fa a partir de coreografies. En aquesta classe s’ofereix I'aprenentatge
dels diferents estils existents dins de la disciplina, utilitzant tecniques i formes molt
diferenciades com son el break, el loking i el dancehall.

Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dimarts i dijous de 17:30h a 18:30h

Hip-hop Secundaria
Es la continuacio de la formacio assolida a primaria
Assignatura anual- Setembre a Juny

Horaris:
dimarts i dijous de 19:30h a 20:30h

Hip-hop Juvenil

Es la continuacio de la formacié assolida a secundaria. Aquesta classe esta
compartida amb alumnes adults.

Assignatura anual- Octubre a Juny

Horaris:
dimarts i dijous de 20:30h a 21:30h

Claqué

Es treballen els conceptes tecnics de cada pas, el vocabulari especific i la
execucio de cadascun d’ells, el ritme i la sonoritat per realitzar coreografies.
Aguesta classe esta compartida amb alumnes adults.

Assignatura anual- Octubre a Juny

Horaris nivell Basic
dimarts de 19:30 a 20:30h

Horaris nivell Intermig
dijous de 19:30 a 20:30h




Break Dance

Es treballen els diferents estils del break dance i es duu a terme un treball
coreografic.

Assignatura anual- Octubre a Juny

Horaris:
Dilluns i dimecres de 18:30 a 19:30h



